»ZAJECIA SPORTOWE Z ELEMENTAMI GIMNASTYKI KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNEJ”
DLA UCZNIOW KLAS I-VI SZKOt PODSTAWOWYCH

PROJEKT DOFINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYKI
ze sSrodkéw Funduszu Zajec¢ Sportowych dla Uczniéw

I. Termin realizacji zadania

Realizacje zadania zaplanowano od 24.05.2024 r. do 31.12.2024 r., przy czym zajecia sportowe bedg
realizowane od 03.09.2024 r. do 20.12.2024 r.

Il. Cele zadania:

Gtéwnym celem organizacji zajec jest aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej, wigczenie jak
najwiekszej grupy uczniéw do regularnej aktywnosci fizycznej oraz profilaktyka wad postawy, nauka
utrzymywania prawidtowej postawy ciata i ogdlnego wzmocnienia ciata. Zajecia sportowe beda
uwzgledniaty potrzeby rozwojowe i korekcyjne uczestniczagcych w nich ucznidw. W ramach
planowanych zajeé oprécz podporzadkowania regularnej aktywnosci fizycznej celom terapeutycznym
w zakresie m.in. ksztattowania prawidtowej postawy i przeciwdziatania powstawaniu wad postawy
przewiduje sie réwniez ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, ksztattujgce sprawnos¢ psychomotoryczng
i motoryczng, wspomagajace harmonijny rozwdj fizyczny oraz poprawe ogdlnej kondycji i sprawnosci
fizycznej ucznidw, co w rezultacie przyczyni sie réwniez do zapobiegania nadwadze i otytosci wsrod
dzieci i miodziezy. Przewiduje sie realizacje zaje¢ nastawionych na indywidualne potrzeby
poszczegdlnych uczestnikbw (np. w zakresie korekty zdiagnozowanych wad) jak réwniez z
nastawieniem na gry i zabawy zespotowe.

Regulamin zajec¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej

I. Podstawowe zasady organizacyjne:

Organizator zajeé: Miasto Malbork przy wspdtpracy z placdwkami oswiatowymi prowadzonymi przez
Gmine Miejskg Malbork.

W zajeciach uczestniczg osoby uczace sie w szkotach podstawowych, dla ktérych organem
prowadzacym jest Miasto Malbork. Uczert ma mozliwos¢é korzystania z zaje¢ prowadzonych wytacznie
we wiasnej placéwce.

1. Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkow niniejszego Regulaminu.
Potwierdzeniem jest wypetnienie, podpisanie i dostarczenie deklaracji uczestnictwa w zajeciach
sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j.

2. Warunki opisane w niniejszym Regulaminie sg akceptowane przez Rodzicéw/Opiekundéw prawnych
dzieci biorgcych udziat w zajeciach, potwierdzone ich podpisem.
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Celem prowadzonych zaje¢ jest nauka zdrowego stylu zycia, doskonalenie umiejetnosci
gimnastycznych, korygowanie wad postawy oraz ¢éwiczenia ogdlnorozwojowe.
Dokumentem stwierdzajgcym obecnos¢ uczestnika na zajeciach jest dziennik zajec.

. Zajecia przeznaczone sg dla uczniow klas I-VI szkoty podstawowe;.
. Zajecia bedg sie odbywaty 1 raz w tygodniu w wymiarze 60 minut w okresie 03.09.2024 r. —

20.12.2024 .

. Kryteria rekrutacji:

- uczniowie ze wskazaniami lekarskimi;

- uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez pielegniarke szkolng, na podstawie
przeprowadzonego bilansu;

- w przypadku wolnych miejsc: uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez nauczycieli
wychowania fizycznego oraz uczniowie zgtoszeni przez Rodzicéw/Opiekundéw prawnych.

Zajecia odbywajg sie zgodnie z ustalonym przez prowadzgcego je nauczyciela harmonogramem.

Udziat w zajeciach jest bezptatny i odbywa sie poza podstawg programowgq realizowang w

szkotach.

Jedna jednostka zajec dla 1 grupy wynosi 60 minut.

Prawa i obowigzki uczestnika zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej:

Uczestnik jest zobowigzany przestrzega¢ niniejszego Regulaminu oraz innych przepiséw
porzagdkowych (regulaminy obiektow sportowych itp.) obowigzujgcych na terenie danej szkoty
oraz stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby prowadzgce zajecia.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania na zajeciach stroju sportowego oraz obuwia
sportowego. Prowadzacy zajecia ma prawo odmoéwié uczestnictwa w zajeciach osoby, ktéra nie
posiada odpowiedniego stroju sportowego, badz zachodzg inne przeciwskazania do dopuszczenia
jej do zajed.

Na zajecia zorganizowane]j gimnastyki korekcyjnej nalezy stawia¢ sie punktualnie.
Rodzice/Opiekunowie prawni osob uczestniczgcych w zajeciach majg obowigzek usprawiedliwiaé
nieobecnosci podopiecznych.

O ewentualnych uszkodzeniach sprzetu i elementéw wyposazenia sali, w ktorej odbywajg sie
zajecia, nalezy bezzwtocznie poinformowac osobe prowadzaca zajecia.

Uczestnikowi nie wolno samodzielnie wychodzié z sali bez zgody prowadzacego zajecia.
Uczestnikéw zajeé obowigzuje zakaz wynoszenia wyposazenia poza budynek.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone w mieniu nalezagcym do danej
szkoty. Za osoby nieletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg Rodzice/Opiekunowie prawni tej osoby.
Ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstatg szkode jest obowigzkiem osoby prowadzacej
zajecia.

Uczestnika zaje¢ obowigzuje dbatos¢ o porzadek sali, w ktorej odbywaja sie zajecia.

Obowigzkiem uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie osoby prowadzacej zajecia przed
przystgpieniem do wykonywanych ¢éwiczen o swojej kazdorazowej niedyspozycji, ztym
samopoczuciu pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych
wykonywanie ¢wiczen.

Rodzice/Opiekunowie prawni zezwalajg dzieciom na uczestnictwo w zajeciach sportowych
z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej na wtasng odpowiedzialnos¢, co oznacza,
ze w przypadku nie stwierdzenia razagcych uchybien ze strony organizatora zajec, organizatorzy sg
zwolnieni z odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniate podczas zaje¢ wypadki.
Rodzice/Opiekunowie prawni zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz o jego przeciwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie dziecka na



zajeciach sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej jest rdwnoznaczne
z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u dziecka do uprawiania sportu.

14. Organizator/placéwki os$wiatowe bedg przechowywaé dane osobowe w sposdb zgodny
z obowigzujacymi przepisami, w tym w szczegdlnosci zabezpieczy je przed udostepnianiem
osobom nieupowaznionym, zabraniem przez osobe nieuprawniong, przetwarzaniem
Z naruszeniem ustawy oraz zmiang, utratg, uszkodzeniem lub zniszczeniem.

ll. Przypisy koficowe

Regulamin obowigzuje przez caty okres trwania zadania.



